VSTUPNY ZDRAVOTNY DOTAZNIK

Odpovede na nizsie uvedené otazky umoznia osetrujucemu lekarovi rychlu orientaciu
vo vasom konkrétnom pripade a velmi mu ulah¢ia cestu k spravnemu nasadeniu
bielkovinovej ketogénnej diéty MEDIDIET®. Prosime preto o jeho starostlivé vyplnenie!

|. OSOBNE UDAJE

MENO A PrIEZVISKO PACIENTA: .......ooeeeeoeere e

DALUM NATOTEINIA: «....ovoooeveeeeeee s bbb

KONEAKENG QAIMESA: .ot

Kontakt telefon (NAJIEPSIE MODII): ...

BrNILE oot

Vasa vysSka vV CM: .o, Va2 NMOENOSE V KG: oo e se e

0 proteinovych (ketogénnych) diétach som sa dozvedel/a 0d/Z: ..........c..vvvccoveeeeecevvvvvcciiissseseeeeevssiccein

Il. ANAMNESTICKE UDAJE VO VZTAHU K REDUKCII HMOTNOSTI
Pocet pokusov o redukciu telesnej hmotnosti v minulosti (odhad): ................
POSIEANY POKUS (FOK): w.vvvvveecviiiineeseesveeessssssessessssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseens
Typ redukcie, ktory ste uz v minulosti ,skusil/a":
a) Anorektika (lieky ,proti tuénote”) [ ]
Ktoré: Sibutramin (Reductil®) - dnes uz pozastavena registracia [_|
Orlistat (Xenical®, Alli®) [ ]
Rimonabant (Acomplia®) - dnes uz pozastavena registracia [_|
Efekt: ano [ ] nie []

Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg: .................. ZQ AODU oo

Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ | nie []

Pokial' ano, za akl dobu (OANAA): ...........o.vvvciieeeeeceeve oo
b) Nizkoenergetickeé diéty [ ]
KEOTE (SPIrESNITE TYD): 1) e

Efekt: ano [ ] nie []
Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg: ............... 2 1 (0] o U SO

Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ | nie [ ]
Pokial ano, za akU dOBU (OANAA): ...

KEOTE (SPrESNITE TYD): 2) oo ssss s
Efekt: ano [ ] nie []

Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg: ................ ZA AODU oo

Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ | nie [ ]
Pokial ano, za akU dOBU (OANAA): ...

KEOTE (SPIESNITE TYD): 3) oot

Efekt: ano [ ] nie []

Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg: ............. 22 AODU s
Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ | nie [ ]

Pokial' ano, za akl dobu (OANAA): ...........o.vvvccieeeeeeceevc s
c) Uprava stravovacich navykov []
SPOCIVAJUCA Vi wovvvoiievvieessisese s

Efekt: ano [ | nie [ ]

Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg: .................. ZA AODU oo

Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ | nie [ ]

Pokial' ano, za akl dobu (OANAA): ...........o.vvvciieeeeeeeceeeec e



d) Invazivne metody [ ]

Liposukcia |

Efekt: ano [ ] nie [ ]

Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg : ............ Z TODU it ettt 100
Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ ] nie [ ]

Pokial' AN0, Z2 AKU AODU (OTNQA) & ....oovieeeieiiieiiiiissesececissssesss e sssssssssssssss s8R
Bandaz zaludka ||

Efekt: ano [ ] nie []

Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg: ............. ZQ TODU 1.
Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ ] nie [ ]

Pokial' @N0, Z2 aKU AODU (OANAA): w......ovvvveeiiiiier i sesessssssss s ssssssss 5588815555855
e T=J € o =2 1= OO
Efekt: ano [ ] nie[ ]

Pokial ano, dosiahnuta redukcia v kg: ............. ZQ TODU vt it 100
Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ | nie []

Pokial' @N0, Z2 aKU AODU (OANAA): w......ovvvveeiiiiier i sesessssssss s ssssssss 5588815555855
e) Iné (vyssie neuvedené) typy redukénych technik, ktorymi ste presli [ ]

IS0 0] A= (1< IR OO OO
Efekt: ano [ ] nie [ ]

Pokial' ano, dosiahnuta redukcia v kg: .............. ZQ TODU <.
Opatovné ziskanie hmotnosti po skonceni redukcie: ano [ | nie [ ]

Pokial' AN0, Z2 aKU AODU (OANQA): ... sseesssssssee s ssssssss 5528815855885

lll. ZAKLADNE A SUBJEKTIVNE ZDRAVOTNE UDAJE

1) Ako sa zvycajne citite?

(Zaskrtnite odpovede najlepsie odrazajuce vas stav. Zaskrtnut mozete viac ako jednu odpoved.)

a) Mam vieobecne nedostatok energie ||

b) Vseobecne mam energie dost, ale v priebehu dna sa u mna objavuju okamihy kedy som Uplne bez energie [ ]
¢) Mam problémy so spankom (napr. : zaspavam zle, prebudzam sa opakovane v noci, budim sa skoro rano a dalej nemozem zaspat,
aj ked som nevyspaty/a) []

d) UzZ za par hodin po jedle som opat hladny/a[_|

e) Trpim na ¢asté zmeny nalad.[_]

) Ked som hladny,/4, som viac podrazdeny/a (alebo unaveny/a ¢i malatny/a) [_]

g) Mam problémy so sustredenim [_]

h) Citim sa unaveny/4, aj ked sa dostatocne vyspim (aspon 8 hodin spanku).[ ]

i) Trpim na bolesti kibov []

j) Som nachylny/a k infekciam (nachladnutie, chripka, a podobne). [ ]

2) Preco chcete zredukovat svoju hmotnost?
a) Zo zdravotnych dévodov [ ]

h) Z estetickych dovodov [ ]

¢) Z oboch uvedenych dévodov [ ]

3) Vase stravovacie navyky

a) Ste ,na sladke™? []

b) Mate rad/a mastné a vyprazané jedla? [ ]

¢) Ste ,naslané”? [ ]

d) Ked dostanete k jedlu nieco, ¢o mate rad/a, dokazete sa toho najest az do pocitu na zvracanie? [_|
e) ,Zajedate" stres (pouzivate jedlo k ukludneniu a potlaceniu starosti)? []

f) Prebudza vas v noci hlad, ktory Vas prinuti vstat a ist sa najest? [_]

g) Konzumujete kazdy den alkohol (pivo, vino, destilaty)? [ ]

h) Fajcite? [ ]

V pripade kladnej odpovede uvedte pocet cigariet za den: .................

i) Uzivate pravidelne iné navykové latky? [ ]

V pripade KIadNej OOPOVEAE UVEATE KEOIE: ... sseesss s ssssss sttt enees
j) Pozerate sa pri jedle na TV?[_]

k) Kolko mineralnej vody vypijete za den?

0,5litra [[]  1liter [] 1,5 litra []

1) Davate pri nakupovani pozor na to, ¢o kupované potraviny obsahuju? []

m) Davate prednost biopotravinam? [ ]

n) Kontrolujete si kazdy den svoju telesnt hmotnost? [ ]




4) Vase pohybové navyky a fyzicka kondicia

a) Mate kladny vztah k fyzickej aktivite? [ ]

b) Mate nejaké zdravotné obmedzenia, ktoré by vas vylucovalo z telesnej aktivity? [ ]

V pripade KIadNE) OOPOVEAE SPIESNILE: ... eseeese s sesess s sssssssse s ss s ss s es s s st e e s s e en et

¢) Zadychavate sa pri chddzi po schodoch alebo do kopca? [ ]
d) Cvicite pravidelne? []

V pripade kladnej odpovede spresnite :

Kolkokrat do tyZdna: ......coeevcveevvcvieriin

BV ST (S TS I 1 o 1Y/ 150 OO

e) Akakolvek fyzicka namaha Vas nadmerne unavuje? [_|
f) Ktory typ fyzickej aktivity by pre Vas bol najprijatelnejsi? (spresnite):
BNV QIR (S TS I 1 o 1Y/ 150V

IV. OBJEKTIVNE ANAMNESTICKE UDAJE VO VZTAHU K VASMU ZDRAVOTNEMU STAVU

1) Ochorenia

a) Trpite nejakymi ochoreniami, vyZzadujucimi liecbu? [ ]

V pripade KIadNE) OODOVEAE SPIESNILE: ...t ss s sssss s ssss st s e s et s s ens s s

b) Viete o nejakej alergii, ktorou trpite (nezabudnite na potravinové alergie)? ||
V pripade KIadNE) OOPOVEAE SPIESNITE: ... s ssssssssss s ses s ssss s st s e s st e e en et

¢) Viete 0 nejakom inom viastnom zdravotnom obmedzeni mimo alergii (napriklad metabolické ochorenia, porfyria, cukrovka,
hypoglykémia, fenylketonuria a podobne)? [ ]
V pripade KIadNE) OOPOVEAE SPIESNIEE: ... ee e sese s st s st s st s s ene s

d) Bol/a ste niekedy v nemocnici? [_]
V pripade kladnej odpovede SPresnite Pre€0 @ UVEATE FOK: ... ssiessssesss s sssssssssss s ssss st ss st ess s asssssssnssen

e) Liecil/a ste sa niekedy na psychiatrii? [ ]
V pripade kladnej 0dpOVEAE SPIESNITE S CIM: ..o sss s

f) Mali ste niekedy zdravotné problémy s oblickami? (oblickové kamene, nedostatocna funkcia, bielkovina v modi, krv v moci a podobne) []
V pripade KIadNE) OODOVEAE SPIESNILE: ... sssse s st e st s s et ene s

g) Mali ste niekedy zdravotné problémy so zl¢nikom alebo s pecenou? (ZIEnikové kamene, zachvaty, operacie zlcnika, Zltacka,
mononukledza a podobne) [ ]

h) Mali ste niekedy zdravotné problémy so srdcom? (arytmia, busenie srdca, ischemicka choroba, infarkt a podobne) []
V pripade KIadNE) OOPOVEAE SPIESNILE: ... ss e sssse s ses s et s st s st ene s

i) Mate vysoky krvny tlak? [ ]
V pripade KIadNE) OOPOVEAE SPIESNILE: ... ss e sssse s ses s et s st s st ene s

j) Mali ste niekedy zdravotné problémy s kyselinou mocovou (dna)? []
V pripade KIadNE) OODOVEAE SPIESNILE: ... sssss s ss s ss s e st e st ene s

k) Mate vysoky cholesterol alebo triacylglyceroly (triglyceridy)? [ ]
V pripade KIadNE) OODOVEAE SPIESNILE: ... sssse s ss st e et e st s s s ene s

1) Mate problémy s travenim (palenie zahy, plynatost, sklon k hnacke ¢i k zapche)? [ ]
V pripade KIadNE) OOPOVEAE SPIESNILE: ... sesessssssss s sese s s st s e s st en s

m) Mate problémy so stitnou zlazou? []
V pripade KIadNE) OOPOVEAE SPIESNILE: ... sesesss s sesa s sss s es s e s s en et




2) Lieky
a) Uzivate v sucasnosti nejaké klasické lieky predpisané ,na recept”? []
V' pripade KIadNE)j OODOVEAE SPIESNIEE: ...t se et se ettt s e ee et

b) Uzivate v sicasnosti nejaké volnopredajné lieky alebo pripravky (napr.: vyZivové doplnky, vitaminy, mineraly a podobne)? [ ]
V pripade Kladnej OAPOVEAE SPIESNITE KEOTE: ...t oottt et s s e s eesee

3) Rodina
a) Trpel ¢i trpi niekto vo vasej rodine obezitou ¢i nadvahou? [ ]
V pripade kladnej odpovede spreshite kto a v akom je k vam pribUZENSKOM VZEBNU: ...ttt

b) Lieci sa niekto (alebo zomrel) vo vasom blizkom pribuzenstve na kardiovaskularne ochorenie ? (napriklad ischemicka choroba srdca,
infarkt, vysoké krvné tuky, vysoky krvny tlak a podobne)? [ ]
V pripade kladnej odpovede spreshite kto, na ¢o a v akom je k Vam pribuzenskom VZEANU: ...

¢) Lieci sa niekto (alebo zomrel) vo vasom blizkom pribuzenstve na cukrovku? [ ]
V pripade kladnej odpovede spreshite kto a v akom je k Vam pribuzenSKOM VZEANU: ...t sssseessens

Autorizovany partner:
Ambulancia pre lie¢cbu obezity a redukciu nadvéhy

MUDr. Richard Kozar, MPH. \ F =
www.medilife.sk I ﬁ?@
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